
令和 7 年度ＮＰＯ日本食育インストラクター3 級資格取得研修会（冬期）のご案内 

 

 

ＮＰＯ日本食育インストラクター3 級資格取得研修会（冬期）を、 

オンライン形式 orDVD 受講にて開催いたします。 

 

詳細等下記ご参照の上、下記専用フォームよりお申込みください。 

※お申し込み期間（～1/31 まで） 

 

 

★ 受講受験資格 

 

イ）食育に関する国家資格等取得者 

※食育に関する国家資格等とは・・・管理栄養士、栄養士、専門調理師、調理技能士、 

調理師、家庭科教諭、医師、歯科医師、看護師、介護福祉士、社会福祉士、 

保育士、製菓衛生師、獣医師、薬剤師、歯科衛生士、歯科技工士、助産師、 

臨床検査技師、理学療法士、診療放射線技師、視能訓練士、小中学校教諭、 

大学・短大の食物科・栄養科等卒業者又は卒業見込み者、 

食育に関する国・地方公共団体等の特別業務就業者 等 

 

ロ）ＮＰＯ日本食育インストラクター4 級取得者 

 

ハ） 一般社団法人全国料理学校協会 料理技術検定上級取得者 

 

ニ）ＮＰＯ日本食育インストラクタープライマリー取得者 

 

※1 上記受講受験資格のイ）ロ）ハ）該当者は、 

3 級研修会受講+食育筆記試験（60 点以上合格）が必須。 

 

※2 上記受講受験資格のニ）のみ該当者は、 

調理実筆記試験（80 点以上合格）が必須。 

ただし、希望者は、3 級研修会を受講できる（別途受講料） 

 

※3 食育に関する国家資格等に該当するか不明な場合は 

メール（npo-shokuiku@touryokyo.jp）にてお問い合わせ願います。 

 



★ 研修会プログラム（6 単位） 

 

 

 

★ 期間 

 

※オンライン配信 令和 8 年 2 月 1 日（日）～3 月 3 日（火） 

※DVD 送付   令和 8 年 2 月 2 日（月）事務局発送・3 月 2 日（月）返却必着 

 

 

★ ３級受講について 

 

※テキストは協会オリジナルの「食育の基本（第 2版）」を使用（お申込み並びにご入金の方

に随時発送） 

※オンライン配信する上記講座全てを各自で受講 

※配信期間内であれば、ご自身のご都合のいい時間帯に、何度でもご覧いただけます。 

※お申込み・ご入金の方に、改めて視聴ご案内をお送りいたします。 

 

 

 

時間

９０分 　「食育その１」　～食育3つの柱①安全・安心・健康の選食能力を養う～

９０分 　「食育その２」　～食育3つの柱②衣食住の伝承、しつけは共食（家族のだんらん）から～

９０分 　「食育その３」　～食育3つの柱③食糧問題やエコロジーなど地球の食を考える～

講師　；　鈴木章生先生（管理栄養士・調理師・製菓衛生師）

内　　容

お取り扱いには十分ご注意願います。

オンライン配信動画並びにＤＶＤの録画・録音厳禁

録画・録音が発覚した場合は、

受講受験の停止、現在取得の資格も消滅となります。

ＮＰO日本食育インストラクター３級資格取得研修会プログラム（６単位/２７０分）

オンライン配信日程 ； 令和５年２月１日（水）～２８日（火）

DVD送付の場合 ； 令和５年２月１日（水）事務局発送・２７日（月）返却必着



★3 級食育筆記試験受験について        

 

※対象・・・ＮＰＯ日本食育インストラクター4 級取得者、または食育に関する国家資格等

並びに一般社団法人全国料理学校協会料理技術上級取得者  

※合否・・・食育筆記試験６０点以上（「食育の基本（第 2 版）」+講義から出題） 

※費用・・・(受講受験料/税込み） １９,８００円 

※DVD 受講ご希望の場合は、上記費用+１，５００円  

 

 

★3 級調理実技筆記試験受験について 

 

※対象・・・NPO 日本食育インストラクタープライマリー取得者のうち、食育に関する国家資

格未取得者または推進校未通学者 

※合否・・・８０点以上（「“食育”調理技術の基礎（第Ｎ・Ｎ版）」から出題） 

※費用・・・(受験料/過去問例題集基礎動画込み/税込み） ９,９００円  

※上記 3 級研修会受講をご希望の場合は、別途(受講料）１１,０００円が必要。 

  

       

★試験の流れ 

 

※オンライン配信終了（DVD 受講の場合は返却後）、3/3(火)試験問題発送 

    ↓ 

※各自在宅にてご受験の上、返送 

 ・ 試験時間 30 分 

 ・ テキスト等閲覧しながらの解答は厳禁  

 ・ コピーや撮影等厳禁  

 ・ 締切り 3/１4(土)消印有効 

    ↓ 

 ＊合否通知発送＝3/20（金） 

 

 

 

 

 

 

 



★ お申込みについて 

 

※下記専用フォームからお申込みの上、下記指定口座に費用を振込む。 

※締め切りは、令和 8 年１月３1 日（土） 

※銀行口座 みずほ銀行 新宿支店 普通預金 №２２１８２６９ 

特定非営利活動法人 ＮＰＯ日本食育インストラクター協会 

カナ＝ＮＰＯニホンショクイクインストラクターキョウカイ 

・振込手数料ご負担願います。 

・お申込者ご本人名でお振込み願います。 

・ご入金確認後にテキスト等発送いたしますので、お早めのお手続きをお薦めいたします。 

※お申込み専用フォーム 

↓ 

 

NPO日本食育インストラクター資格取得研修会参加・受験申込書 

 

※ご入金後のキャンセルご返金は出来かねますことご了承願います。 

 

 

ご不明な点等ございましたら、 

メール npo-shokuiku@touryokyo.jp にてお問い合わせ願います。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFU9BwEMpiwUEOjx9SwXDMbJ2Joi_XC3bbWnntglaEnaHKOw/viewform

